
5 ZAPPA mon.　小林麗菜 tue.　上野智子 wed.  thu.　nico

6 J-WAVE
TOKYO MORNING RADIO 
別所哲也

7

8

9 STEP ONE 
サッシャ / 増井なぎさ

10

11

12

13 GOOD NEIGHBORS 
クリス智子

14

15

16
GROOVE LINE 
ピストン西沢

17

18

19 JAM THE WORLD 
グローバー　　　　　　　　mon.津田大介

tue.   青木  理

wed. 安田菜津紀

thu.   堀  潤
20

21 SONAR MUSIC
mon.-wed. あっこゴリラ
thu. weekly music receiver

22

23

0 SPARK　　　　　

1 THE KINGS PLACE

2
MIDNIGHT CHIME  たなかみさき PRESIDENT THEATER

社長（SOIL&“PIMP”SESSIONS） MESSAGE FROM UTAKATA  宮沢和史 JUMP OVER  松居大悟

ATHLETE HIGH  武井 壮 VISION TO THE FUTURE
藤田琢己 /中道大輔 SWEET ROBOTS SHOW  TOWA TEI TAKRAM RADIO  渡邉康太郎

3
TOKYO M.A.A.D SPIN

4

ZAPPA　　　fri.　山中タイキ 5 ZAPPA sat.　溝渕俊介 sun.　中村祐美子

~JK RADIO~  TOKYO UNITED 
ジョン・カビラ

06:20  
06:27 CLOSE UP THIS WEEK
06:30  
06:40 WORDS FROM THE FIELD   GAKU-MC
06:45  
06:55 Cleansui MORNING TABLE   クリンスイ
07:15  
07:25 Honda Cars FEATURE FOCUS   Honda Cars
07:45   
07:50 WHOLESOME MUSIC
07:50   
07:55 Denka BUSINESS OUTLOOK   Denka
08:10  
08:15 FOOTBALL FANATIC
08:20 
08:25 KidZania Tokyo EYES ON THE FUTURE キッザニア東京
08:40   
08:50 TOKYO CROSSING
09:30   
09:35 PRINCE HOTEL WEEKEND RADAR   PRINCE HOTEL
09:45   
09:50 TOKYO ZEIRISHIKAI PERCENT WORLD   東京税理士会
10:20   
10:27 PLAY IT LOUD!
10:40 
10:50 THE HIDDEN STORY
11:10 
11:20 MAG RACK

6
POP OF THE WORLD
ハリー杉山 

06:13  
06:23 WHAT'S COOL?
07:05  
07:15 HARRY'S ENGLISH CLASS   齋藤飛鳥（乃木坂 46）
07:30  
07:40 YANASE MEMORY TUNES   ヤナセ

MAKE MY DAY
前田智子
06:30  
06:40 ON THE MOVE
06:55  
07:00 FUN GOLF WITH JGTO　矢野 東
07:05  
07:15 NOMON YOUR WELLNESS   NOMON
07:40  
08:00

SARAYA ENJOY!
NATURAL STYLE　野村友里   サラヤ

08:10  
08:30 THERMOS HERE WE GO   THERMOS
08:30  
08:35 HUMMINGBIRD SUSTAINABLE LIFESTYLE  ハミングバード

7

8
RADIO DONUTS
渡辺 祐 / 山田玲奈

08:30  
08:40 RICE FORCE BE YOURSELF   RICE FORCE
09:10  
09:40 VOLVO DESIGN YOUR LIFE VOLVO CAR JAPAN

10:10  
10:40 TOKYO GAS LIFE IS A GIFT    東京ガス

11:10  
11:30

Chuo Nittochi LUNCHTIME AVENUE
   中央日本土地建物グループ

11:35  
11:45

Tokyo Tokyo FESTIVAL 
CREATIVE FILE   アーツカウンシル東京

9
ACROSS THE SKY
玄理
09:20  
09:35 WORLD CONNECTION
10:05  
10:25 LEXUS STORY OF "CRAFTED"   LEXUS

10:40  
10:50 IMASIA　SKY-HI

11:30  
11:40 DIANA Shoes NEW LOOK    DIANA Shoes

10

11
ALL GOOD FRIDAY LiLiCo / 稲葉 友

12:10  
12:25 WHAT'S UP TOKYO

 

13:10  
13:20 SCALP D BEAUTÉ FOLLOW ME!!   SCALP D BEAUTÉ
13:35  
13:45 HAPPY DATE
14:10   
14:25 BMW Tokyo DRIVING DAYS   BMW Tokyo
14 :4 0  
14 :50 CITIZEN NEW TIME FOR YOU   シチズン時計
15:10  
15:25 CHOYA NATURAL BEAUTY   チョーヤ梅酒
15:30   
15:45 TOKYO SAVVY

12
SEASONS  
マリエ
12:15  
12:25 BONNE ROUTE

13:05  
13:15 MON CAFÉ FAV STYLE   片岡物産

13:30  
13:50

ESTEE LAUDER
MAKE TOMORROW BEAUTIFUL  ESTEE LAUDER

14:10  
14:30 JUN THE CULTURE　藤原ヒロシ  JUN

14:40  
14:50 CREVIA COME ACROSS TOKYO  伊藤忠都市開発

CHINTAI COLORS OF WONDER
堀口ミイナ

CHINTAI

13
SAISON CARD TOKIO HOT 100 
クリス・ペプラー

14

15
SHIBUYA DESIGN　千原徹也 /武藤千春

15:15  
15:25 MUSIC-SCAPE
15:30  
15:40 MEIJI S-COLLECTION   明治
16:00  
16:20 ＠CAFE
16:30  
16:50 JAGUAR LAND ROVER UK SOUND DRIVE
   JAGUAR LAND ROVER

16
GOLD RUSH 
渡部 建
16:40  
16:55 CURIOUSCOPE
17:15  
17:20 HUNGRY OUT
17:40  
17:50 BUZZ TOWN
18:10  
18:20  Woman.CHINTAI GIRL'S INFO COUNTER Woman.CHINTAI 
18:30  
18:40  TOKYO KANDO SEN WONDER CIRCLE STORIES JR東日本
18:50  
19:10 CUSTOMLIFE MEET UP   カスタムライフ
19:20  
19:25 SPONAVI
19:35  
19:45 MARTIN GUITAR SOUND HOLE UNIVERSE 黒澤楽器店

17
MITSUBISHI JISHO 
MARUNOUCHI MUSICOLOGY
グローバー

NIPPON EXPRESS SAÚDE! SAUDADE…
滝川クリステル 

18
SOCIEDAD GASTRONOMICA 
横山エリカ

UR LIFESTYLE COLLEGE 
吉岡里帆

19
ANA WORLD AIR CURRENT
葉加瀬太郎

BRIDGESTONE DRIVE TO THE FUTURE
ピストン西沢 /松嶋初音

INNOVATION WORLD 川田十夢
20:10  
20:20 ROAD TO INNOVATION
20:33  
20:43 TDK DREAM PITCH    TDK
20:55  
21:05 WEEKLY TECHNO CONTE
21:15  
21:30 DNP GLOBAL OPEN INNOVATION   DNP大日本印刷
21:40  
21:50 KYOCERA TECHNOLOGY  COLLEGE   京セラ

20
RINREI CLASSY LIVING
村治佳織

TRAVELLING WITHOUT MOVING
野村訓市

21
TRUME TIME AND TIDE
市川紗椰

Mercedes-Benz THE EXPERIENCE
スガ シカオ

SEIKO SOUND STORAGE　佐藤千亜妃  セイコーホールディングス
22

VOICES FROM NIHONMONO 
中田英寿 / レイチェル・チャン

J-WAVE SELECTION 

STAGE PIA WE/LIVE/MUSICAL 中井智彦 チケットぴあ

SAPPORO BEER OTOAJITO　クリス・ペプラー サッポロビール
23

ROPPONGI PASSION PIT 
DEAN FUJIOKA / 三原勇希

INNOVATION WORLD ERA

VOLVO CROSSING LOUNGE　アン ミカ VOLVO CAR JAPAN

RINREI MUSIX ASIA 金沢雅美 リンレイ
0

RADIO SWITCH GROWING REED 
岡田准一

WOW MUSIC さかいゆう 

TOKYO NIGHT PARK 水野良樹（いきものがかり）

1
SATURDAY 
NIGHT 
VIBES 
DJ TARO

1st sun. （5/3）   24:00 -26:00 RADIO SAKAMOTO　坂本龍一

2nd sun. （5/10）   25:00 -26:00

DIALOGUE RADIO ～in the Dark～　志村季世恵 /板井麻衣子  

JR東日本　他

MUSIC HUB 小袋成彬

ORIENTAL MUSIC SHOW サラーム海上
2

CREADIO 佐藤オオキ /クリス智子

TOKYO M.A.A.D SPIN　「Tokyo Community Radio」と連動
3

TOKYO M.A.A.D SPIN　「block.fm」と連動

4

UR賃貸住宅

日本通運

朝日新聞社
UR賃貸住宅
佐藤製薬
他

三菱商事　他

クレディセゾン

Mercedes-Benz

ブリヂストンANA

リンレイ

エプソン

シチズン時計  あいおいニッセイ同和損保  CSPセントラル警備保障  他

21:58-22:00 VISION

22:58-23:00 VISION

23:58-24:00 VISION

21:58-22:00 VISION

20:58-21:00 VISION20:58-21:00 VISION

19:58-20:00 VISION19:58-20:00 VISION

18:58-19:00 VISION18:58-19:00 VISION

17:58 -18:00 VISION17:58 -18:00 VISION

16:58 -17:00 VISION

三菱地所グループ

サッポロビール　他

BOATRACE振興会

J-WAVE SELECTION　 22:00-22:54

1st sun. （5 / 3） BED ROOM RESTAURANT　平野紗季子
2nd sun. （5 /10） BOOKS & I　山中タイキ
3rd sun. （5/17） Hitachi Systems HEART TO HEART　GAKU-MC    日立システムズ
4th sun. （5/24） To be announced　
5th sun. （5/31） To be announced

antenna＊   TUDOR

12:30  
13:00  YEBISU BEER BEGINNINGS～ LIVE FROM TAKANAWA GATEWAY mon. tue. レイチェル・チャン wed. thu. シシド・カフカ fri. special navigator  サッポロビール　他

06:15  
06:20 RECRUIT THE WORK SHIFT    リクルート
06:30  
06:40 SUNSTAR PLEASURE PICK UP !    サンスター

07:18 
07:23 KONICA MINOLTA GLOBAL SCALE    コニカミノルタ
07:40 
07:45 Denka MORNING VISION    Denka
07:45  
07:50 KARTE CX VOX    PLAID
08:05  
08:10 MORNING CLASSIC    TMI総合法律事務所
08:35  
08:50 MORNING INSIGHT

TOYOTA DRIVE IN JAPAN
山口智充 / 浦浜アリサ   TOYOTA

09:35  
09:40 GLOBAL CHART

10:10  
10:25 BEHIND THE SCENE
10:35  
10:40 CHECK THE HOT 100
10:54  
11:04 SAWAI SEIYAKU SOUND CLINIC    沢井製薬

11:45  
11:50 CHEER UP WORKERS

12:05  
12:20 MUSIC+1

14:00  
14:10 MORI BUILDING TOKYO PASSPORT    森ビル

15:10  
15:15  DAIWA HOUSE SECRET NOTES  西村由紀江    大和ハウス工業

16:10  
16:15 TABLESIDE STORY

19:17  
19:22 HITACHI BUTSURYU MONEY AND MARKET   日立物流
19:25  
19:30 CASE FILE
19:45  
19:55 LOHAS TALK  小黒一三    三菱商事  
20:10  
20:40 UP CLOSE
20:48  
20:51 HEART TO HEART ～WE ARE ONE～

mon.  FOMARE wed.  KUZIRA

tue.    マカロニえんぴつ thu.   ユアネス

mon. SHISHAMO wed. Suchmos

tue. 雫（ポルカドットスティングレイ） thu. 今市隆二（三代目 J SOUL BROTHERS from EXILE TRIBE）

16:00
16:30

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY SUNDAY

17:40  
17:50 MINMINDAHA QUIZ MASTER      眠眠打破
18:05  
18:10 RADIO PORTFOLIO※水曜日のみ

　　　Catlog NEKO-ROOM※木曜日のみ    Catlog
18:35  
18:55 MIX MACHINE

21:20  
21:30  SONAR TRAX

22:30  
22:45  SONAR'S ROOM 

mon. eill　tue. カネコアヤノ　wed. FAITH　thu. Survive Said The Prophet 

23:20  
23:30 GIANT LEAP THE RADIO※木曜日のみ

23:35  
23:45 SONAR TO THE NEXT

23:55  
24:00  at home QUIET POETRY　菅原 敏    アットホーム

mon. NAZWA! （Watusi+Naz Chris） wed. Frasco

tue.   高木 完 thu.   KO KIMURA 

UPDATE  :  MAY  2020
© J-WAVE Inc.
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